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Ovoda
4-6 év

hétfé

Tej
Mézes
Félbarna kenyér
Margarinnal

Energia: 302.26 Kcal / 1,263.45 K

Fehérje Zsir T.Zsirsav
12.72g 5.609 2719
Szénhidrat Cukor S6
50.08 g 8.10g 0.33g
1,7

Kerti zOldségleves
Carbonara spagetti
Reszelt sajt szorattal

Energia: 484.79 Kcal / 2,026.42 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

27479 18.83 ¢ 7.029
Szénhidrat Cukor So

51.15¢ 0.01g 1619

1,3,7,9,(6),(10),(11),(12)

Paprikas szalamis
Korpas zsemle
Margarinnal
Uborkaval

Energia: 208.22 Kcal / 870.36 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.969 7.01g 2649
Szénhidrat Cukor S6
29.28 g 0.00g 097g
1™

Heti étlap 2025.01.20. - 2025.01.24.

kedd szerda

Erdei gyumodlcsds tea
Sargarépas sajtvarazskrémes
Rozskenyér

Citromos tea
Padlizsankrémes
Teljes ki6rlésl kenyér

Energia: 262.79 Kcal / 1,098.46 Kj Energia: 317.05 Kcal / 1,325.27 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7209 7799 7.809 6279 10.38 g 3.889
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé
40.56 g 10.00g 0.969 49.20g 20.38 g 0599
1,7 1,3,7,10,(12)

Reszelt tészta leves Zselici husos leves

Burgonyafézelék Tejbedara
Sertésporkolttel Kakad szorattal
Félbarna kenyérrel Alma

Energia: 452.09 Kcal / 1,889.74 Kj Energia: 496.81 Kcal / 2,076.67 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
18.31g 1550 g 5299 18.93 ¢ 6.80 9 2589
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So6
58.74 ¢ 0.00g 121g 89.47 g 34.47¢g 0969
1,3,7 1,79

Sertés parizsis
Zsemle
Margarinnal

Kajszibarackos haromszog
Mandarin

Energia: 341.19 Kcal / 1,426.17 K| Energia: 196.54 Kcal / 821.54 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3.78¢ 18.27¢g 48749 7.08g 5999 241¢9
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
39.98¢g 18.16 g 0.67g 28.54¢g 0.00g 0.58¢g
1,7,(3).(6).(12) 1,(7)

Az étlapvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén
2-rak

3-tojas

Quadro Byte Zrt

5-foldimogyoré

7-tejtermék,laktéz
8-diéfélék
9-zeller

10-mustar
11-szezam

12-kéndioxid-szulfit

13-csillagfiirt 16-édesgyokér
14-puhatestiiek
15-mesterséges édesjtoszer

Oldalak

csiitortok

Csipkebogyos tea
Tavaszi felvagottas
Korpas kenyér
Margarinnal
Paradicsommal

Energia: 265.06 Kcal / 1,107.95 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.219g 5.32¢g 2.009g
Szénhidrat Cukor Sé
47.88 g 19.99g 1.13¢g
1)

Francia hagymakrémleves
Piritott kenyérkockaval
Mediterran sertésragu

Spanyol rizzsel

Energia: 565.57 Kcal / 2,364.08 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
17.38¢g 26.309 74749
Szénhidrat Cukor So
64.55 g 0079 1109
1,7,9,(10)

Sajtkrémes rud

Energia: 164.00 Kcal / 685.52 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.999 231g 361g
Szénhidrat Cukor So6
33289 0.00g 1.09 g
1,7
Ea‘!g
5&3{

péntek

Vanilias tej
Kifli
Margarinnal
Paprikaval

Energia: 252.61 Kcal / 1,055.91 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.10¢9 210g 1209
Szénhidrat Cukor So
49.97¢g 22.73¢g 0.93g
1,7
Csontleves
Cérnametélttel
Paradicsommartas
Husgombdccal

Félbarna kenyérrel

Energia: 520.55 Kcal / 2,175.90 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
17.85g 18.24 g 4.45¢g
Szénhidrat Cukor Sé
70.289 8.01¢g 1949
1,39

Poharas csokoladé puding
Korpas kifli

Energia: 109.28 Kcal / 456.79 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
3769 0.289 0.10g
Szénhidrat Cukor S6
22809 0.00g 0.41g
1.

étvagyat kivanunk!
JArgxona Zrt.
A 4 Gydr Hunyadi u. 14.
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